
  

Körpererfahrung mit Musik 

Tauche ein in die Welt der Musik! 

Im abgedunkelten Raum mit farbigen Lichtern, 

Ballons, Tüchern und Musik spürten wir die Be-

wegung und den Rhythmus unseres Körpers. 

Manchmal besinnlich und langsam, manchmal 

powervoll und schnell, manchmal belebt und lus-

tig – Alice hat mit ihrer Musik einen Raum zur 

Entspannung und zur Lebensfreude geschaffen. 



 


